
INFORMACIÓN PARA SU 

VIAJE A SUDAFRICA
En esta sección, encontrarás consejos para que tu llegada a 
cualquier País, tu estadía y tu regreso funcionen de la mejor forma. 
Estos consejos son para que tu viaje transcurra sin tropiezos. Para 
sacar el mejor provecho de tu visita al país elegido, evitar 
inconvenientes, te recomendamos prestar especial atención a los 
consejos que se dan a continuación para ti, de acuerdo a cuanto se 
ha visto y se ha experimentado en cada uno de estos destinos.

SUDAFRICA
Capital: Pretoria

Forma de Gobierno: República Parlamentaria Modificada con 
Partido Hegemónico

Idioma: inglés, afrikaans, xhosa, ndebele, zulu entre otros.

Población: 60’414.496 millones de habitantes

Huso horario: UTC + 2 (7 horas de diferencia)



Sudáfrica es un país que encarna la diversidad en su máxima 
expresión. Desde vastas sabanas llenas de vida salvaje hasta 
ciudades vibrantes llenas de historia y cultura, este país ofrece una 
experiencia única que combina maravillas naturales y riqueza 
cultural. Conocido como el “País del Arcoíris”, Sudáfrica cautiva a 
los viajeros con sus paisajes espectaculares, su vida silvestre sin 
igual y su herencia multicultural. Vive la esencia de Sudáfrica en 
este recorrido por algunos de los tesoros que hacen de Sudáfrica 
un destino inolvidable.


COMUNICACIÓN:
Asia traveling ofrece una E-sim o sim card con internet ilimitado, 
preguntar costos por estadía. Para llamar de Colombia a Sudáfrica, el 
código es 27. +código de la ciudad + número local. Para llamar a 
Colombia desde Sudáfrica, debe marcar: 00 57 + el código completo de la 
ciudad + número del teléfono. El número de emergencias de Tanzania es 
el 999. Tres nueves. Fácil de recordar

CLIMA:
Aunque este país es un destino durante todo el año, de mayo a 
septiembre es el mejor momento para visitar Sudáfrica. Los animales 
salvajes son más fáciles de detectar durante la estación seca, así que no 
pierdas tu oportunidad de visitar parques tan famosos como Kruger o 
Madikwe. El invierno es todo sobre maratones increíbles y senderismo 
fantástico en Blyde River Canyon o Mesa Montaña. Nada puede superar 
las actividades al aire libre en un clima tan agradable. Pero ten en cuenta 
que la lluvia puede tomarte por sorpresa en el sur del país. Encuentra sol 
durante todo el año en la costa de KwaZulu-Natal. En cuanto a la costa de 
Ciudad del Cabo, está cerca de la perfección entre noviembre y marzo. 

ANUAL

Enero - Marzo 30º 12º

Abril - Agosto 25º 4º

Septiembre - Diciembre 26º 10º

TEMPERATURA MÁXIMA TEMPERATURA MÍNIMA

EQUIPAJE:

Se recomienda viajar livianos. En los trayectos internacionales, el 
equipaje permitido si viaja por Europa y Estados Unidos es una 
maleta de 23 Kg, durante los trayectos internos en Sudáfrica se 
permite una maleta que no supere los 20 Kg. Para equipaje de 
mano se permite una maleta de 10 Kg. Recuerde que no se 
permite llevar en el equipaje de mano cremas y/o líquidos en 
general en empaques superiores a 100 ml., estos artículos deben 
llevarse en el equipaje aforado. El costo de exceso de equipaje 
deberá ser pagado por cada pasajero en el respectivo aeropuerto.

PUNTUALIDAD:

Ser puntual es valorar el tiempo propio y el ajeno. Cuando es viaje 
de grupo, solicitamos una estricta puntualidad para dar 
cumplimiento a las distintas actividades que vamos a realizar y 
cualquier demora ocasionaría retraso del grupo.

TRANSPORTE Y ALIMENTACIÓN:


El transporte local en Sudáfrica en todas las actividades del 
programa estará cubierto por la organización. Igualmente, la 
alimentación que esté incluida en el programa. Los consumos 
extras como minibar, licores, room service, lavandería, teléfono 
local y larga distancia, almuerzos o comidas por fuera del 
programa, serán cubiertos por cada pasajero.

Sudáfrica tiene más de 60 líneas aéreas internacionales procedentes y hacia todo el mundo 
y una excelente red de conexiones domésticas. Líneas marítimas, para cruceros de turismo, 
una impecable red caminera de autopistas y rutas que surcan todo el país y hasta el 
ferrocarril le brinda una inigualable e inolvidable experiencia, en cualquiera de los dos 
trenes más lujosos del mundo, el Blue Train y el Rovos Rail.

MONEDA:

En Sudáfrica, la moneda oficial es el Rand (ZAR) (1 ZAR igual a 0,053 USD). Es recomendable 
llevar siempre algo de efectivo, especialmente si planeas visitar zonas rurales o mercados 
locales donde no aceptan tarjetas.

Las tarjetas de crédito y débito son aceptadas en la mayoría de los establecimientos 
urbanos como restaurantes y hoteles. Pero ten en cuenta que no todos los sitios aceptan 
pagos electrónicos.



Usa cajas fuertes del hotel para guardar tus objetos valiosos y dinero extra. Y nunca 
compartas información personal o financiera con desconocidos ni por teléfono ni por 
internet durante tu estancia.

VESTUARIO:

Para los vuelos internacionales recomendamos ropa cómoda. Chaqueta para el avión. Le 
recomendamos usar ropa cómoda, informal y ligera, pero algo más de abrigo para las 
noches, ya que son más frescas. 

La ropa debe ser cómoda y ligera de algodón/lino, camisetas de manga corta y larga, 
pantalones, bermudas, forro polar grueso y otra ropa de abrigo como camiseta/mallas 
térmicas. Durante la ruta podréis lavar ropa, especialmente en el campamento del 
Serengueti (donde hacemos dos noches). No es necesario vestir de lujo, solamente llevar 
ropa muy cómoda. No suele ser un viaje donde nos manchemos excesivamente, aunque el 
polvo o el barro siempre están presentes en los parques, Sandalias de marcha/chanclas y 
zapatos deportivos, calzado cerrado muy cómodo, pero que sea impermeable, es 
importante ir con un calzado adecuado, ya que las acacias y otros arbustos y árboles 
espinosos son muy comunes en la sabana africana. Las botas de Trek King son 
prescindibles. Es muy recomendable llevar impermeable en el caso de que llueva –cosa que 
en esta región ecuatorial puede suceder en cualquier época del año– Sombrero, gafas de 
sol y braga para protección contra el polvo, así como loción de protección solar elevada. Los 
rayos de sol son fuertes en esta zona del planeta y es importante protegernos, un pañuelo 
nos pueden ir muy bien para protegernos del polvo, común y abundante en toda la región, 
especialmente en los meses más secos (de julio a octubre). 

https://www.anaviajes.com/circuitos


PROTOCOLO
Saluda a la gente con respeto. En Sudáfrica, un saludo cordial puede 
abrir muchas puertas. Aprende algunas frases en sudafricano como 
«Sawubona» «Hallo» «Dumela» «Molo» (hola) dependiendo la provincia 
o «Asseblief» (por favor) o «Baie dankie» (gracias).

Evita gestos ofensivos. Algunos gestos comunes en tu país pueden 
ser malinterpretados en Sudáfrica. Por ejemplo, señalar con el dedo 
puede considerarse grosero. Usa toda la mano si necesitas indicar 
algo. Los objetos se pasan y reciben con la mano derecha o con 
ambas. Mientras esté sentado, no apunte sus pies hacia otra persona 
o hacia la comida. El saludo común es con un apretón de manos, 
acompañado de una sonrisa y contacto visual. Se saluda primero a la 
persona de mayor jerarquía y luego a todos los presentes. 

Vístete adecuadamente. La vestimenta modesta es apreciada, 
especialmente en áreas rurales y sitios religiosos. Los pantalones 
largos y camisas de manga larga son ideales para hombres y mujeres.

PROTECCIÓN DE LA FAUNA Y FLORA�

�� No alimentes a los animales salvajes. Aunque pueda parecer 
inofensivo, alimentar a los animales altera su comportamiento 
natural y puede ponerlos en peligro�

�� Sigue las normas del parque. Los parques nacionales tienen reglas 
específicas para proteger tanto a los visitantes como a la fauna 
local. Mantente dentro de los vehículos durante los safaris y 
respeta las zonas restringidas�

�� No recolectes plantas ni flores. Llevarte un «souvenir» natural 
puede dañar gravemente el ecosistema local. Disfruta del paisaje 
sin alterarlo para que otros también puedan hacerlo.

ELECTRICIDAD:

La electricidad es de 220 a 240 Voltios. Se sugiere llevar un adaptador universal.

GASTRONOMÍA:

La mezcla de culturas no solo ha marcado la historia de Sudáfrica, sino que también se refleja en su 
gastronomía, con gran variedad de sabores diferentes y repleta de platos únicos. La influencia de 
los colonos alemanes, franceses y británicos, así como la herencia de la cocina holandesa del Cabo y las 
recetas de pueblos lejanos como malayos e indios, junto a sus orígenes africanos, se fusionan para crear 
una diversidad de sabores que vale la pena explorar. Cada plato cuenta una historia, una tradición, lo que 
hace que esta gastronomía sea aún más especial.



Algunos de los platos más destacados de la comida Sudáfrica incluyen�
� Bobotie: Consiste en una especie de pastel hecho con carne picada de ternera o cordero mezclada 

con especias, huevo y una capa de puré de huevo batido y leche. Se hornea�
� Biltong: Se hace con carne de res, pero también se pueden utilizar otras carnes como el ciervo, el 

avestruz o incluso el ñu. La carne se marina con una mezcla de especias (cilantro, pimienta, ajo, sal) y 
vinagre, y se deja curar al aire libre�

� Potjiekos: Este guiso se cocina en una olla de hierro fundido llamada «potjie» y la receta es a base 
de carne (normalmente res, cordero o pollo), verduras (zanahorias, papas, cebollas), legumbres, 
hierbas aromáticas y especias. Se prepara a fuego lento durante horas, lo que da como resultado una 
comida reconfortante y llena de sabor.

PROPINAS:

En Sudáfrica, si has tenido una buena comida o servicio, puedes dejar alrededor de un 10% del valor total 
del servicio. Lo mismo sucede con los hoteles: recomendamos dejar propinas a los porteros y al personal 
de limpieza. Algunos calculan un aproximado de USD 1 y USD 2 por día, mientras que otros dan todo el 
monto al final de la estadía. Por lo tanto, te aconsejamos mantener un pequeño cambio de efectivo para 
dar propinas y las compras del día en los mercados.

SALUD:

En Sudáfrica se recomienda la vacuna de la fiebre amarilla, fiebre tifoidea, polio y enfermedad 
meningocócica. Es indispensable llevar el certificado de vacunación contra la fiebre amarilla a los 
viajeros mayores de un año de edad procedentes de países en los que se haya hecho escala con 
riesgo de transmisión de la fiebre amarilla.

Como regla principal los medicamentos que se llevan deben ser la máxima permitida para un 
tratamiento de tres meses.

Tendrás que llevar una receta médica en inglés de tu doctor a tu nombre. En este informe médico se 
debe indicar la dolencia y las dosis a tomar.

Lleva siempre los medicamentos en su caja original. Así podrán comprobar que efectivamente es el 
medicamento señalado en la receta.

No traer medicinas en forma de plantas o setas secas ya que no podrán identificarlas.

Si usa lentes formulados, se sugiere llevar la fórmula o lentes de repuesto.

El agua del grifo no es potable. Los hoteles en sus habitaciones ofrecen botellas de 
agua sin costo.es recomendable evitar consumir alimentos crudos o no bien cocidos, 
puede resultar una intoxicación. La mayoría de los mejores hoteles tienen un médico o 
personal que puede atender malestares menores, aunque siempre tienen una tarjeta 
de asistencia con numero de emergencia.

llevar un botiquín básico (en la maleta de bodega) pero que abarque las molestias que 
más frecuentemente atacan a los viajeros: analgésicos, antiinflamatorios, diarreas y 
algún medicamento contra el resfriado. Los productos antimosquitos nunca están de 
más. Recuerde todo se vende allí, bajo formula médica. 

Siempre recomendamos llevar un seguro   médico de viaje, que lo entrega Asia 
traveling con el paquete de viaje.

NOTAS DE INTERÉS:
Robben Island - La isla Robben Island, un lugar de Patrimonio Nacional donde Nelson 
Mandela pasó 18 años de sus 27 años de prisión. El viaje allí es en barco, una visita a la 
prisión de máxima seguridad, interacción con un ex preso político y un paseo en 
autobús de 45 minutos con un guía que ofrece comentarios en inglés. Partida desde el 
Nelson Mandela Gateway en el Clocktower del V&A Waterfront.

Parque Nacional Kruger: El Parque Nacional Kruger es uno de los parques de vida 
silvestre más grandes y reconocidos del mundo. Con una ubicación privilegiada en el 
noreste de Sudáfrica, abarca una gran área de sabana y bosque, y lo mejor de todo es 
que está lleno de animales increíbles, incluyendo a los famosos «Big Five»: león, 
leopardo, rinoceronte, elefante y búfalo.

Blyde River Canyon Nature Reserve:  Es una de las principales atracciones turísticas de 
la provincia de Mpumalanga. Aquí se encuentra el famoso Blyde River Canyon, que con 
25km de longitud y una profundidad media de 750 metros, es el segundo cañón más 
grande de África. Solo superado por el Fish River Canyon (Namibia). Pero, además la 
reserva comprende una serie de miradores, formaciones geológicas y cascadas, que 
forman un circuito muy interesante conocido como Panorama Route.

https://karibukenia.es/2020/07/12/vacunas-para-viajar-a-kenia/

