COMUNICACION:

Asia Traveling ofrece una E-sim o sim card con internet ilimitado, preguntar costos por
estadia.

Para llamar de Colombia a Turquia debe marcar con el cédigo 90 +cdédigo de la ciudad
+nUmero local.

Para llamar a Colombia desde Turquia, debe marcar: 00 57 + el cédigo completo de la
ciudad + el numero del teléfono.

CLIMA:

El tiempo en Turquia es tipicamente continental; variable, en dependencia de las estaciones
del afio e incluso, de un punto de la ciudad a otro, si tenemos en cuenta que la ciudad tiene
alrededor de 100 kilémetros de longitud. De forma general, se puede decir que la
temperatura alli es muy similar a la de Europa, con lluvias mucho mas frecuentes. En
Turquia puede nevar en los meses de enero o febrero y en verano suele haber altos grados
de humedad.

4 )
ANUAL TEMPERATURA MAXIMA TEMPERATURA MINIMA
Enero - Mayo 28°C 17°C
Junio- Septiembre 30°C 20°C
Octubre - Diciembre 10°C -1°C

EQUIPAIJE:

Se recomienda viajar livianos. En los trayectos internacionales, el
equipaje permitido si viaja por Europa y Estados Unidos es una
maleta de 23 Kg, durante los trayectos internos en Turquia se
permite una maleta que no supere los 20 Kg. Para equipaje de
mano se permite una maleta de 10 Kg. Recuerde que no se
permite llevar en el equipaje de mano cremas y/o liquidos en
general en empaques superiores a 100 ml., estos articulos deben
llevarse en el equipaje aforado.

El costo de exceso de equipaje deberd ser pagado por cada
pasajero en el respectivo aeropuerto

PUNTUALIDAD:

Ser puntual es valorar el tiempo propio y el ajeno. Cuando es viaje
de grupo, solicitamos una estricta puntualidad para dar
cumplimiento a las distintas actividades que vamos a realizar y
cualquier demora ocasionaria retraso del grupo.

TRANSPORTE Y ALIMENTACION:

El transporte local en Turquia en todas las actividades del
programa estara cubierto por la organizaciéon. Igualmente, la
alimentacion que esté incluida en el programa. Los consumos
extras como minibar, licores, room service, lavanderia, teléfono
local y larga distancia, almuerzos o comidas por fuera del
programa, seran cubiertos por cada pasajero.

El transporte local en Turquia por su gran extension e irregularidades geograficas, existen
los mas diversos medios de transporte. Metro y taxis: En turco se dice "Taksi"y son amarillos.
Es muy facil encontrarlos todo el dia. Por lo general son bastante baratos y seguros y son
una buena opcidn para llegar a ciertos puntos de la ciudad. Funcionan con taximetro.

MONEDA:

La moneda nacional es la lira turca, respecto al dodlar es 1,00 = 34 TL (lira turca). En los
comercios o los taxis no suelen aceptar billetes grandes, por lo que debe procurar llevar
billetes de pequefia denominacion.

Pueden utilizar los cajeros automaticos, tarjetas American Express, Visa, MasterCard, Cirrus,
Maestro, casi todos los cajeros ofrecen sus instrucciones en varios idiomas. También puede
cambiar dinero en hoteles, oficinas de cambio y bancos. Las tarjetas de crédito son
aceptadas sin problemas en hoteles, restaurantes y tiendas en la zona turistica.

VESTUARIO:

Para los vuelos internacionales recommendamos ropa cémoda. Chaqueta para el aviéon. Le
recomendamos usar ropa comoda, informal y ligera, pero algo mas de abrigo para las
noches, ya que son mas frescas. El nivel de humedad es alto. Para visitar mezquitas hay que
descalzarse por lo que se aconseja llevar calcetines. En verano se recomienda a las mujeres
vestir con modestia, los hombros deben estar cubiertos para entrar a las mezquitas, llevar
una pashmina para cubrir la cabeza para el ingreso a las mezquitas. Si va a Capadocia llevar
zapatos deportivos antideslizantes.

INFORMACION PARA
SU VIAJE A TURQUIA

En esta seccion, encontrards consejos para que tu llegada a
cualquier Pais, tu estadia y tu regreso funcionen de la mejor
forma. Estos consejos son para que tu viaje transcurra sin
tropiezos. Para sacar el mejor provecho de tu visita al pais
elegido, evitar inconvenientes, te recomendamos prestar
especial atencidn a los consejos que se dan a continuacion
para ti, de acuerdo a cuanto se ha visto y se ha
experimentado en cada uno de estos destinos.

TURQUIA

Capital: ANKARA

Forma de Gobierno: Republica Parlamentaria

Idioma: Turco

Poblacioén: 85,33 millones de habitantes

Huso horario: UTC + 2 (7 horas de diferencia) En Verano: UTC
+ 3 (8 horas de diferencia)

Turquia ha sido una encrucijada histoérica entre las culturas y
civilizaciones orientales y occidentales. Ha sido el hogar de
varias grandes civilizaciones y el lugar en el que muchas
batallas entre las mismas tuvieron lugar a lo largo de la
historia. Turquia ofrece a sus visitantes, con su belleza
natural, su historia Unica, sus restos arqueoldgicos y su
hospitalidad una variedad de alternativas para disfrutar de
unas vacaciones perfectas.




PROTOCOLO

® (Cada pais tiene sus costumbres y sus formas de expresion
particulares. Y en este caso, Turquia, tiene ciertas
particularidades en cuanto al significado de algunos
gestos. Es bueno conocerlos para evitar situaciones
comprometidas o incomodas.

® | a religion tiene una gran influencia en sus costumbres y
comportamientos, sobre todo en las zonas mas rurales y
menos cosmopolitas. Por eso no debe extranarle que en
una de estas localidades no se saluden por el tradicional
apreton de manos, ni tengan ni tan siquiera ningun otro
tipo de contacto fisico (abrazos, besos en la mejilla, etc.).
Incluso, las personas mas tradicionales evitan el contacto
visual con las personas del sexo contrario.

® Cuando le inviten a tomar asiento, procure sentarse con
una postura recta, sin descansar el cuerpo de una forma
demasiado relajada. En cuanto a las piernas debe
procurar no cruzarlas o bien hacerlo de forma leve pues
Nno es correcto ensenar la suela de su calzado a los demas
Yy mucho menos apuntar con su calzado hacia otras
personas. Esta forma de cruzar las piernas es una falta de
respeto hacia los demas.

® Sjalgo le parece bien expréselo de forma verbal, pero evite
hacer el signo de "OK", ya que para ellos es un gesto de
vulgaridad y de groseria.

® Un detalle muy importante es el uso de las manos. La
mano izquierda para ellos es la mano que debe utilizarse
para el aseo personal mas intimo, por lo que no debe
utilizarse para saludar, para comer o para cualquier otro
uso social. Para ellos es considerada una mano "impura".

ELECTRICIDAD:

La corriente eléctrica en Turquia es de 220 V 50 Hz y los enchufes es iguales a los de Europa. Se sugiere
llevar un adaptador universal.

GASTRONOMIA:

En Turquia, si de comida se trata, encontraras increibles tours gastronémicos por Estambul. La cultura
culinaria turca es famosa en el mundo entero y lugares para probar, por fortuna, no te van a faltar.
Aungue Estambul se encuentra entre dos mares y los pescados y mariscos dominan las cartas de los
restaurantes. Los puestos callejeros o restaurantes autoservicio de comidas que abundan en la ciudad
son una opcién variada, apta para todos los gustos (paraiso vegetariano, ademas), seguros y con costes
realmente buenos para probar cada dia los mejores platos tipicos de Turquia.

PROPINAS:

En Turqguia ofrecer una buena propina puede ser realmente apreciado si considera que el servicio es de
alta calidad o simplemente disfrutd de la experiencia general. Si bien no es una norma cultural, parece
haber un entendimiento de que dar propina es una forma educada de expresar satisfaccién con el
servicio. Es fundamental tener en cuenta que si encuentra servicio deficiente, comida poco apetecible o
mala educacién por parte del personal, ; no hay expectativas de dejar propina. En tales casos, es
perfectamente aceptable marcharse sin dejar propina y no volver a visitar el establecimiento.

En hoteles y restaurantes la propina es una norma, generalmente el 10% de su compra, igualmente se
aconseja dar a guias y conductores cuando van en grupo en Buses. A los maleteros y servicios del hotel,
queda a criterio de cada uno, pues siempre esperaran recibir algo por este servicio.

SALUD:

@ Sitiene medicamentos especificos, es importante llevar suficiente para todo el viaje ya que puede
ser complicado conseguir los mismos. Se sugiere llevar una prescripcién médica con los
medicamentos que debe tomar, preferiblemente en espafol e inglés.

Si usa lentes formulados, se sugiere llevar la formula o lentes de repuesto.

La mayoria de los mejores hoteles tienen un médico o personal que puede atender malestares
menores, aungue siempre llevaran una tarjeta de asistencia esto se aconseja para emergencias.

@ Llevar un botiquin basico ya que la medicina es vendida bajo formula médica (dolex, sal de frutas,
curitas etc).

@ No es necesaria ninguna vacuna para entrar en Turquia. No es necesario que lleve medicamentos a
no ser que sufra alguna enfermedad especifica. Aunque no hay que temer riesgos sanitarios, el calor
y el cambio de alimentacion pueden producir trastornos intestinales. Se aconseja beber agua
siempre en botella. La mayoria de los mejores hoteles tienen un médico o personal que puede
atender malestares menores, aunque siempre tienen una tarjeta de asistencia con numero de
emergencia.

NOTAS DE INTERES:

Turquia Ha sido el hogar de varias grandes civilizaciones y el lugar en el que muchas
batallas entre las mismas tuvieron lugar a lo largo de la historia.

Afrodisias aunque tiene ruinas greco-romanas tan grandes e importantes como Efeso, por
su situaciéon geografica, recibe muchos menos visitantes. Pero una visita en primavera, en
esta tierra tranquila y verde, es uno de los placeres mas inolvidables del mundo.

Asclepion queda a 3,5 km del centro del pueblo, a la direccién de Esmirna. El famoso
hospital del mundo antiguo, dedicado al dios de la salud, Esculapio. Aqui vivid el célebre
médico, Galeno. Los tuneles de dormicion, el pequefo teatro para los pacientes, las piscinas,
la larga calle antigua y el

patio con las columnas jonicas son los monumentos que nos han llegado de aquellas
épocas espléndidas.




