
INFORMACIÓN PARA 

SU VIAJE A TAILANDIA
En esta sección, encontrarás consejos para que tu llegada a 
cualquier País, tu estadía y tu regreso funcionen de la mejor 
forma. Estos consejos son para que tu viaje transcurra sin 
tropiezos. Para sacar el mejor provecho de tu visita al país 
elegido, evitar inconvenientes, te recomendamos prestar 
especial atención a los consejos que se dan a continuación 
para ti, de acuerdo a cuanto se ha visto y se ha 
experimentado en cada uno de estos destinos.

TAILANDIA
Capital: BANGKOK

Forma de Gobierno: Monarquía Constitucional

Idioma: tailandés

Población: 72 millones de habitantes

Huso horario: UTC + 7 (12 horas de diferencia)



Tailandia el país de las sonrisas, porque en las ciudades de las 
zonas nos sorprende una paleta de matices donde los techos 
amarillos rojos y verdes se mezclan con torres doradas, 
donde los barquitos flotan sobre el rio verdes llenos de frutas 
y especias de todos los olores y colores, en cada paso 
encontraran monumentos de un Buda sonriente. Tailandia 
les encantara con la variedad de tradiciones y costumbres de 
varias partes del mundo, buda sonriente y bondadoso es el 
rey de esta tierra según su creencia.

COMUNICACIÓN:
Asia traveling ofrece una E-sim o sim card con internet ilimitado, preguntar costos por 
estadía. 



Para llamar desde Tailandia a Colombia debe marcar 00 + 57 + código de la ciudad + 
número telefónico.



Para llamar desde Colombia a Tailandia debe marcar 00 +66+ código de la ciudad + número 
telefónico.

CLIMA:
El clima de Tailandia es un clima tropical, por lo que cuenta con tres estaciones 
diferenciadas: una fría y seca, una cálida y seca; y una lluviosa. Estación fría: durante esta 
época del año, que va de Noviembre a Febrero, Estación cálida: desde Marzo a Mayo, las 
temperaturas aumentan ligeramente, Estación lluviosa: el período comprendido entre Junio 
y Octubre, las temperaturas bajan un poco, pero la humedad en el aire aumenta 
considerablemente.

Por todo el país, las temperaturas gozan de gran estabilidad y raramente superan los 35ºC o 
bajan de los 18ºC. Sin embargo, la humedad es muy diferente en el norte del país, donde es 
relativamente baja respecto al centro/sur del país, donde resulta agobiante. En cuanto al 
tiempo para disfrutar de las playas, cuando el mar está más calmado es entre diciembre-
enero y entre marzo-abril.

ANUAL

Noviembre - Febrero 30ºC 18ºC

Marzo - Mayo 35ºC 18ºC

Junio - Octubre 33ºC 30ºC

TEMPERATURA MÁXIMA TEMPERATURA MÍNIMA

EQUIPAJE:
Se recomienda viajar livianos. En los trayectos internacionales, 
el equipaje permitido si viaja por Europa y Estados Unidos es 
una maleta de 23 Kg, durante los trayectos internos en 
Tailandia se permite una maleta que no supere los 20 Kg. Para 
equipaje de mano se permite una maleta de 10 Kg. Recuerde 
que no se permite llevar en el equipaje de mano cremas y/o 
líquidos en general en empaques superiores a 100 ml., estos 
artículos deben llevarse en el equipaje aforado.

El costo de exceso de equipaje deberá ser pagado por cada 
pasajero en el respectivo aeropuerto.

PUNTUALIDAD:
Ser puntual es valorar el tiempo propio y el ajeno. En cualquier 
viaje ya sea de grupo o individual, solicitamos una estricta 
puntualidad para dar cumplimiento a las distintas actividades 
que vamos a realizar y cualquier demora ocasionaría retraso 
del grupo o de la secuencia de un programa.

TRANSPORTE Y ALIMENTACIÓN:

El transporte local en Tailandia en todas las actividades del 
programa estará cubierto por la organización. Igualmente, la 
alimentación que esté incluida en el programa. (Según 
itinerario) Los consumos extras como minibar, licores, room 
service, lavandería, teléfono local y larga distancia, almuerzos o 
comidas por fuera del programa, serán cubiertos por cada 
pasajero.

MONEDA:
La moneda oficial es el Baht (THB) y la podrás encontrar en billetes y monedas. La 
moneda más baja que encontrarás seguramente sea de 1 baht. 1 USD equivale a 36 
BATHS



La mayoría de monedas internacionales pueden cambiarse en bancos o casas de 
cambio locales. Las tarjetas de crédito son aceptadas en los principales negocios y 
casas de cambio. Puede obtener un avance de efectivo de su tarjeta de crédito en los 
bancos principales y puede transferir fondos al país, tomando algunos días. Puntos de 
venta de Western Union son relativamente comunes y fáciles de encontrar.

Existen muchos cajeros automáticos por todo el país, que suelen tener la opción de 
inglés. Tarjetas internacionales ATM con el símbolo de Cirrus pueden ser utilizadas en 
la mayoría de cajeros automáticos, aunque puede haber un cargo por el servicio.

VESTUARIO:
Para los vuelos internacionales recomendamos ropa cómoda. Chaqueta para el avión.

El clima es cálido y durante la temporada de lluvias suele ser muy húmedo. Por eso, 
recomendamos llevar en tu equipaje:  Ropa ligera y de tejidos livianos, como algodón 
o lino, Sombrero, Gafas de sol, Protector solar, Repelente de mosquitos, un 
impermeable (opcional para época de lluvia: generalmente desde mayo hasta octubre, 
por último, asegúrate de llevar calzado cómodo para caminar. Ten en cuenta que en 
las visitas a los templos tendrás que dejarlo en la entrada.

Para los templos: Vestir de manera modesta. Normalmente se solicita que tanto 
hombres como mujeres lleven los hombros y la parte superior de los brazos cubiertos. 
Tampoco se permite entrar a los templos con faldas o pantalones cortos; en algunos 
templos podrás alquilar pañuelos para adaptar el vestuario, quitarse los zapatos al 
entrar a los templos, quitarse las gafas de sol y las gorras al entrar a los templos. 

En los meses más calurosos el calzado ideal son las chanclas, ya que son más cómodas 
y frescas que cualquier otro tipo de calzado. 



PROTOCOLO
Tailandia es una monarquía. De hecho, es una de las monarquías 
más antiguas del mundo aún en existencia.

Respetar las señales de "prohibido tomar fotografías", no 
interrumpir ninguna procesión religiosa. 

En Tailandia, tanto el rey como la reina y, por extensión, la familia 
real al completo es considerados prácticamente quasi-deidades 
infalibles y perfectas.

Criticar o insultar a cualquier miembro de la casa real tailandesa o 
al sistema monárquico en general puede derivar en hostilidad por 
parte de los locales e incluso penas de cárcel.

El saludo tradicional se llama el wai (las manos en posición de 
rezar enfrente del pecho, del mentón o de la frente). Existen 
diferentes niveles de wai y lo mejor es imitar el wai que se le da a 
uno. La mayoría de tailandeses no están acostumbrados a dar la 
mano, pero están adoptando esta costumbre con más frecuencia, 
cuando saludan a un extranjero.

En general los tailandeses son de una cultura modesta y educada. 

Cuando visite un templo Budista vístase modestamente. Los 
hombros y los muslos debe de estar cubiertos. Es buena idea traer 
un pareo consigo durante el día, en caso de encontrarse en un 
templo.

La forma tradicional de comer en Tailandia es con palillos. Sin 
embargo, en la actualidad, la mayoría de tailandeses prefiere 
comer con cubiertos occidentales. No te ofendas si en un 
restaurante te ponen tenedor y cuchara, no es porque seas turista, 
es sólo porque ellos también comen así.

En Tailandia (al igual que en la mayor parte de Asia) la cabeza es 
considerada la parte más alta (espiritualmente hablando) del ser. 
Nunca toques a nadie en la cabeza, en especial a los niños.

De la misma forma, los pies son considerados la parte más terrenal 
del cuerpo y por ende sucios y mundanos. No señales nada con los 
pies e intenta no tocarlos ni ponerlos en ningún lugar donde 
puedan ofender a alguien.

Las mujeres no deben tocar o dar objetos directamente a los 
monjes budistas. En el caso de tener que entregar cualquier 
objeto a un monje, la mujer tiene que darlo antes a un varón para 
que él haga la entrega.

Tailandia es el destino perfecto para los amantes de las compras, 
en cualquier esquina puedes encontrar mercadillos, puesto 
callejeros, centros comerciales desde los más básicos hasta la 
gama más alta dentro del lujo.

ELECTRICIDAD:

● En Tailandia, los enchufes son de tipo A y tipo B. ● El voltaje estándar es de 220V y la frecuencia es de 
50Hz. Se sugiere llevar un adaptador universal.

GASTRONOMÍA:

La gastronomía tailandesa es una de las más variadas, ricas y sabrosas de Asia. Por eso, si haces un viaje a 
Tailandia, no puedes dejar de probar algunos de sus ricos platos. 

Los tailandeses son gente que ama su gastronomía, y su cultura no podría ser explicada sin el amor que 
sienten por la buena comida y bebida. Adoran a los tentempiés, el picante, las salsas y especias, los 
sabores variados, pero bien regulados dentro del mismo plato, y los mercados al aire libre que se forman 
por las ciudades al atardecer, cargados de olores diversos que desprenden sus productos frescos. Cada 
almuerzo y cena es un evento social idóneo para reunirse alrededor de una mesa y compartir elaboradas 
delicias acompañadas de una ración de arroz, tomando cerveza local o whisky rebajado con soda.

El arroz es un producto básico en la cocina de Tailandia. La variedad de arroz más común que se usa en 
el país es la Jazmín, de grano largo y con mucho aroma. En general, los tai toman siempre las comidas 
junto con un bol de kwao (arroz cocido).

La gastronomía de Tailandia suele ser algo picante, pero con una mezcla de sabores , olores y colores. Se 
caracteriza por su mezcla equilibrada de sabores ácidos, salados, dulces y picantes. De ahí que la magia 
de esta cocina resida en hallar un balance entre estos sabores y luego añadir pimientas picantes y 
hierbas. Aunque también existe la opción de poner pocas pimientas. O en el caso, usar pimientas que 
apenas pican. Tailandia es un país perfecto para un tour gastronómico.

PROPINAS:

Es común dejar propina en Tailandia, Aunque no es obligatorio, suele ser bien recibida, especialmente en 
restaurantes y salones de belleza. Se estila dejar alrededor del 10% del total de la factura como 
gratificación por un buen servicio. En mercados o con conductores de tuk-tuk no se espera propina. 
Recuerda siempre ser respetuoso con las costumbres locales.

En los hoteles y restaurantes está incluido un 10%, en concepto de servicio, sobre el total de la factura. 
Puede dejarse un poco más si se considera que el servicio ha sido excepcional. En general los 
prestadores de servicios, como maleteros, guías, etc. esperarán una propina

Antes de dejar propina, asegúrate de verificar si ya se ha incluido un cargo por servicio en la factura.

Siempre es recomendable adaptarse a las costumbres locales y respetar la cultura del país que estás 
visitando.

No te sientas presionado a dejar propina si el servicio no ha sido satisfactorio, pero también valora el 
esfuerzo y la amabilidad de aquellos que te han atendido.

SALUD:

Si tiene medicamentos específicos, es importante llevar suficiente para todo el viaje ya que puede 
ser complicado conseguir los mismos. Se sugiere llevar una prescripción médica con los 
medicamentos que debe tomar, a veces venden sin formula médica.

Si usa lentes formulados, se sugiere llevar la fórmula o lentes de repuesto.

La mayoría de los mejores hoteles tienen un médico o personal que puede atender malestares 
menores, aunque siempre tienen una tarjeta de asistencia con numero de emergencia 

llevar un botiquín básico (en la maleta de bodega) pero que abarque las molestias que 
más frecuentemente atacan a los viajeros: analgésicos, antiinflamatorios, diarreas y 
algún medicamento contra el resfriado. Los productos antimosquitos nunca están de 
más.

Probablemente el riesgo a la salud más común es la quemadura de sol. Tailandia está 
cerca del ecuador, que significa que los rayos del sol son fuertes y pueden quemar la 
piel rápidamente.

Todos quieren regresar a casa con un bronceado de vacación sin embargo tome 
precaución con crema con filtros UV, y asoléese, poco a poco, llevar bloqueador solar 
todo el tiempo.  También beba mucha agua.

Nunca beba el agua de la llave. La mayoría de restaurantes sirven agua hervida excepto 
algunos puestos rurales. El hielo es seguro.

Deben llevar certificado Internacional de fiebre amarilla. 

NOTAS DE INTERÉS:
Tailandia es un país enorme, lleno de tesoros. Si no dispones de mucho tiempo, no te 
preocupes por no verlo todo. Es mejor seleccionar y ver solo algunos lugares / ciudades con 
calma y disfrutando, que no estresarse por ver todo y no disfrutar del viaje. Tailandia te 
enamorará y seguramente querrás volver algún día, entonces ya verás lo que te perdiste.



Éstas son las típicas curiosidades que todo viajero tiene que ver. Son las cosas raras que sólo 
vas a ver en países diferentes.

Peleas de Muay-Thai El Muay Thai se puede definir como defensa personal o deporte 
que tiene antecedentes de arte marcial. En Tailandia es muy conocido pero más como 
entretenimiento que deporte. Y éste se ha convertido en un símbolo nacional de la 
historia y la identidad del Reino de Tailandia.



Para los amantes del lujo tienen un sinfín de centros exclusivos como el Siam Paragón, 
Central Embassy, EmQuartier, Emporium de fácil acceso al estar conectados con la 
línea del metro aéreo BTS. A orillas del rio encontramos el Icon Siam, a destacar la 
sección de comida, con un sinfín de puestecitos que venden productos locales 

El Barrio de china town, de día parece un gran bazar donde se pueden encontrar todo 
tipo de productos, desde amuletos, electrónicos, textil, complementos para la casa, 
medicina tradicional china, tes. Ya entrada la tarde, se transforma totalmente con sus 
puestos de comida callejera, conocido a nivel mundial como el Street food.



